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एक �ाट � फैसला कर� एक �ाट � फैसला कर� एक �ाट � फैसला कर� 
िकसी भी �कार के नशे को ना कहेिकसी भी �कार के नशे को ना कहेिकसी भी �कार के नशे को ना कहे

नशे को कैसे दर भगाय� ?ूनशे के ल�ण �ा ह�?

अ��धक �वन� या आ�ामक होना

चोर� करना और गपु-चपु रहना

हमशेा एक �नय�मत काय�� म या �दनचय�

को बनाए रखने म� असमथ � रहना

हमशेा �ूल का काम समय पर परूा करने

म� असमथ � रहना

दो�� और प�रवार से दर� का ए�साह होनाू

ना कह� परेू आ��व�ास के साथ

सहकम� के दबाव म� ना आय�

बात कर� प�रवार और दो�� के साथ अपने

�वचार� को साझा कर�

अपनाय� एक तनाव म�ु जीवन के �लए एक ��

जीवन शलैी अपनाय�

भाग ल� शार��रक ग�त�व�धय� म,�  खले या

योगा�ास कर�

:

:

:

:

:

मजबतूी �दखाय�

आपका जीवन और आपके �नयम

अ�ीकरण : यह आईईसी साम�ी यूएसएड/�न�ा के समथ�न से बनायी गई है

िकसी भी �ा� संबंधी परामश� और जानकार� के �लए अपने �नकटतम

िकशोर �ा� ���नक या आयु�ान भारत �ा� एवं वेलनेस स�टर पर जाय�
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