
हर �श� सुर�ा और देखभाल वाला नह� होता!
इसके अंतर को पहचान�

असरु��त �श�
वह �श� जो आपको असहज  महसूस कराता है, �जससे आपको 

असु�वधाजनक, उदासी, डर, गु�े या ��मत महसूस होता है

उदाहरण 
जब कोई आपके �नजी अंग को छूता है और आपसे इसे गु� 

रखने के �लए कहता है और / या 

आपको उपहार देता है

सरु��त �श�
एक �श� �जससे आपको ख़ुशी और �ार �मलता है, 

आप सुर��त महसूस  करते ह�

उदाहरण 

अगर आपको कोई गलत तर�के से �श� करता है तो याद रख�:

सचेत रह� और तुरंत आवाज़ उठाय� 
यह ��� आपका प�रवार का या दो� भी हो सकता है  

मदद �मलने तक आवाज़ उठाते रह� 
 आप सहायता के �लए 1098 पर भी कॉल कर सकते ह�

उसे मना कर�
जोर से और मजबूती के साथ बा�लग़ को 

�म� / साथी / प�रजन / �र�ेदार

वह� से चले जाय�  
उस ��� से दर चले जाय� ू

इस बात को बताय� 
 अपने िकसी भरोसेमंद 

AYUSHMAN BHARAT 

Government of India

 �म�ता के तौर पर हाथ  �मलाना और पीठ थपथपाना 

आपको सुर��त महसूस  कराते ह�

िकसी भी �ा� संबंधी परामश� और जानकार� के �लए अपने �नकटतम

िकशोर �ा� ���नक या आयु�ान भारत �ा� एवं वेलनेस स�टर पर जाय�

अ�ीकरण : यह आईईसी साम�ी यूएसएड/�न�ा के समथन�  से बनायी गई है
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