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अपने ग�व और क�े को

पय�वरण �हतषैी बनाय�

सावधानी से उपयोग कर पानी बचाय�

कमरे से बाहर जाने पर लाइट / पखंा बदं करना ना भलू�

पदैल चल� या सावज� �नक प�रवहन का उपयोग कर�

पड़े-पौधे लगाय�

�ा��क उ�ाद� के �योग से बच� और

पय�वरण �हतषैी साम�ी अपनाय�

आस-पास सफाई रख� और कूड़ा

कूड़देान म� ही डाल�

AYUSHMAN BHARAT 

RE
DU

CE
 REU

SE 

RECYCLE

Government of India

बड़े बदलाव के �लए छोटे-छोटे कदम !

हर एक �यास ज़�री है

एक �ज�देार

नाग�रक बन� और

पयाव� रण क� र�ा कर�

अ�ीकरण : यह आईईसी साम�ी यूएसएड/�न�ा के समथ�न से बनायी गई है

िकसी भी �ा� संबंधी परामश� और जानकार� के �लए अपने �नकटतम

िकशोर �ा� ���नक या आयु�ान भारत �ा� एवं वेलनेस स�टर पर जाय�
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