
िकशोर �ा� एवं वेलनेस �दवस
िकशोराव�ा का उ�व मनाने का �दन

आपको स�ा�नत करने का �दन

यह आपका �दन है
इसका भरपूर आनंद उठाएँ

यह �दवस हर तीन महीने म�

आपके �नकटतम आयु�ान भारत हे� एवं

वेलनेस स�टर या �ूल म� मनाया जाता है

अ�ीकरण : यह आईईसी साम�ी यूएसएड/�न�ा के समथ�न से बनायी गई है  |  �च� �ेय: रे�लेस डेवलपम�ट 
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रा� �ारा �नयो�जत मजेदार

ग�त�व�धय� म� भाग ल�

जानकार� हा�सल कर� एवं

परामश� सेवाय� �ा� कर�

अपने �ा� पर

�नय�ण पाना

खेल ��तयो�गताय�

�� �ंजन

पकाने का �दश�न

लघु िफ�� / वीिडयो शो

रोल �े / नाटक

चु�न�ा मु�� पर

बातचीत काय��म

��ो�र� ��तयो�गताय�

पोषण

यौन और �जनन �ा�

मान�सक �ा�

�लगं आधा�रत �हसंा

गैर - संचार� रोग

मादक पदाथ � सेवन

एनी�मया पर��ण

अपनी ऊंचाई, वजन और

र�चाप के �र को जान�

अ� �ा� सेवाएं

सै�नटर� नैपिकन, आयरन

टबैलेट और अ��डाजोल

क� उपल�ता

Government of India

िकसी भी �ा� संबंधी परामश� और जानकार� के �लए अपने �नकटतम

िकशोर �ा� ���नक या आयु�ान भारत �ा� एवं वेलनेस स�टर पर जाय�
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