
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  
Hkkjr ljdkj

uotkr f'k'”kq dh ?kj ij ns[kHkky
x`g HksaV }kjk LokLF; ,oa iks"k.k dk lqn`<+hdj.k

D;k vki tkurs gSa\

vk'kk ds igys 42 fnuksa ds 

nkSjs ls] ek¡a vkSj uo
tkr nksuksa 

ds LokLF; dh ns[kHkky gksrh g
SA
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?kj ij izlo gksus ij tUe ds fnu ,d vfrfjDr nkSjk*

vk’kk ifjokj ls feydj ;g lqfuf’pr djsa %

ns[kHkky djus 
okyksa }kjk 
lkcqu ls gkFk 
dh lQkbZ

f'k'kq dks feys 
i;kZIr xekZgV 

ek¡ vkSj f'k'kq 
ds LokLF; dh 
fu;fer tkap

ek¡ dks feys 
i;kZIr vkgkj

uotkr f'k'kq dks 
feys ek¡ dk igyk 
ihyk xk<+k nw/k

tUe ds rqjar ckn Lruiku] uotkr f'k'kq ds fy;s thou ojnku

uotkr f’k’kq 
dk le; ij 
Vhdkdj.k

f’k’kq dh vk;q 
vuqlkj [ksysa 
,oa laokn djsa

ts,l,lds ds vUrZxr ,d o"kZ rd dh vk;q ds chekj f’k’kqvksa ds fy, fu%’kqYd fpfdRlk ,oa jsQjy lqfo/kk



LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  
Hkkjr ljdkj

NksVs cPps ds fy;s x`g vk/kkfjr ns[kHkky
x`g HksaV }kjk LokLF; ,oa iks"k.k dk lqn`<+hdj.k

D;k vki tkurs gSa\

vk’kk 3-15 ekg ds cPpksa ds ?kj dk nkSjk

Hkh djsxh ftlls dh cPps dk LokLF;] 

iks"k.k vkSj fo
dkl et+cwr cusxkA

6 ekg 
rd dsoy 
Lruiku

6 eghus ckn 
Åijh vkgkj ds 
lkFk Lruiku 

?kj ij vkbZ-,Q-,- 
flji rFkk vks-vkj-
,l- dk gksuk vkSj 
mudk lgh iz;ksx

,e-lh-ih- dkMZ ds 
vuqlkj cPps dh 
'kkjhfjd vkSj 
ckSf)d fodkl dh 
fu;fer fuxjkuh

3

6

9

12

15

eghus ij

eghus ij

eghus ij

eghus ij

eghus ij

igyk  
nkSjk

nwljk  
nkSjk

rhljk  
nkSjk

pkSFkk 
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ikapok 
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vk’kk ifjokj ls feydj ;g lqfuf’pr djsa %

i;kZIr iks"k.k] [ksydwn vkSj laokn rFkk vPNk LokLF; gS t:jh cPps ds 
laiw.kZ fodkl ds fy,

ts,l,lds ds vUrZxr ,d o"kZ rd dh vk;q ds chekj f’k’kqvksa ds fy, fu%’kqYd fpfdRlk ,oa jsQjy lqfo/kk

f’k’kq dk 
le; ij 
Vhdkdj.k

ns[kHkky djus 
okyksa }kjk 
lkcqu ls gkFk 
dh lQkbZ

f’k’kqq dh vk;q 
vuqlkj [ksysa 
,oa laokn djsa



LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  
Hkkjr ljdkj

x`g HksaV }kjk LokLF; ,oa iks"k.k dk lqn`<+hdj.k

D;k vki t
kurs gSa\

6  eghus flQZ Lruiku]

Lkaiw.kZ iks"k.k
 dk djs dke

NksVs cPps ds fy;s x`g vk/kkfjr ns[kHkky

6 ekg 
rd dsoy 
Lruiku
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ts,l,lds ds vUrZxr ,d o"kZ rd dh vk;q ds chekj f’k’kqvksa ds fy, fu%’kqYd fpfdRlk ,oa jsQjy lqfo/kk

vk’kk ifjokj ls feydj ;g lqfuf’pr djsa %

ek¡ dks feys 
i;kZIr vkgkj

,e-lh-ih- dkMZ ds 
vuqlkj cPps dh 'kkjhfjd 
vkSj ckSf)d fodkl dh 
fu;fer fuxjkuh

f’k’kq dk 
le; ij 
Vhdkdj.k

ns[kHkky djus 
okyksa }kjk 
lkcqu ls gkFk 
dh lQkbZ

tc cPpk gks chekj] djs fujarj LruikuA
;g cPps dks tYnh Bhd gksus esa enn djsxkA

f’k’kq dh vk;q 
vuqlkj [ksysa 
,oa laokn djsa



LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;  
Hkkjr ljdkj

x`g HksaV }kjk LokLF; ,oa iks"k.k dk lqn`<+hdj.k

D;k vki tkurs gSa\

6 eghus ckn
 Åijh 

vkgkj] iksf"kr
 cpiu 

dk vk/kkj

NksVs cPps ds fy;s x`g vk/kkfjr ns[kHkky

6 eghus ckn 
Åijh vkgkj ds 
lkFk Lruiku

vkbZ-,Q-,-  
flji dh  
fu/kkZfjr [+kqjkd

Mk;fj;k ds mipkj 
esa vks-vkj-,l- dk 
iz;ksx
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vius cPpksa dks ?kj ij cuk ikSf"Vd vkgkj i;kZIr ek=k esa ns tks fd 
LFkkuh; Lrj ij feyus okys lk/kuksa ls cuk gksA

ts,l,lds ds vUrZxr ,d o"kZ rd dh vk;q ds chekj f’k’kqvksa ds fy, fu%’kqYd fpfdRlk ,oa jsQjy lqfo/kk

vk’kk ifjokj ls feydj ;g lqfuf’pr djsa %

,e-lh-ih dkMZ ds 
vuqlkj cPps dh 
'kkjhfjd vkSj 
ckSf)d fodkl dh 
fu;fer fuxjkuh

f’k’kq dk 
le; ij 
Vhdkdj.k

ns[kHkky djus 
okyksa }kjk 
lkcqu ls gkFk 
dh lQkbZ

f’k’kq dh vk;q 
vuqlkj [ksysa 
,oa laokn djsa


